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平成 30年度事業報告一覧 
クラブ会員内訳 

会員総数 753 人  
 会員     18 人  2.4%  

 利用会員  735 人 97.6%  

 

シニア 86 人   60 歳以上 11.4 ％  

 一般 119 人   18 歳以上 60 歳未満 15.8 ％  

 小中高生 416 人   小中高校在学生 55.3 ％  

 幼児  132 人   未就学児 17.5 ％  

 

プログラム一覧 
【幼児向けスポーツ教室】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

キッズトレ－ニング 総合体育館 年中・年長 ２0 人 18 人 4/17～3/19 全 23 回 

キッズフットサル 総合体育館 年長 ２０人 ２0 人 4/11～3/13 全４２回 

ちびっこ体操 パンダ 総合体育館 年少・年長 ４０人 ２8 人 4/14～3/9 全１８回 

ちびっこ体操 コアラ 総合体育館 年少・年長 ４０人 24 人 4/14～3/9 全１８回 

ちびっこ体操 うさぎ 総合体育館 年少～年長 ４０人 ３８人 4/21～3/16 全１８回 

運動だいすきっズ 総合体育館 年中・年長 20 人 20 人 4/12～3/7 全 43 回 

 

【小学生向け・親子スポ－ツ教室】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

 タグラグビ－ 富貴小運動場 
小学生 

中学生 
30 人 18 人 4/7～3/16 全 24 回 

フットサル 総合体育館 小学生 60 人 60 人 4/11～3/13 全４２回 

ダンス 総合体育館 小学生以上 ３０人 4 人 4/25～3/20 全３9 回 

バスケット  総合体育館 小学 3～6 年 ２５人 22 人 4/12～3/14 全 43 回 

 体操 木 総合体育館 小学生 ５０人 50 人 4/12～3/14 全４０回 

新体操 木  総合体育館 小学４～６年 ３０人 10 人 4/12～3/14 全４０回 

中学新体操 木 総合体育館 中学生 ３０人 9 人 4/12～3/14 全４０回 

 陸上 武小運動場 小学生 80 人 １１４人 5/13～2/17 全２０回 

野球 衣小運動場 小学生 20 人  6 人 4/15～12/23 全２４回 

 体操 土 総合体育館 小学生 ５０人 ４６人 4/6～3/24 全１8 回 

新体操 土 総合体育館 小学１～３年 20 人 １9 人 4/14～3/9 全 18 回 

バレ－ボ－ル 総合体育館 小学生 ３０人 ３6 人 4/14～3/23 全 38 回 

卓球 富貴中 柔剣道場 小・中学生 ３０人 13 人 5/20～2/24 全 24 回 

親子バドミントン 緑小体育館 小学生～親子 ３０人 28 人 4/28～1/12 全 14 回 

運動だいすきっズ 総合体育館 小学 1～3 年 30 人 10 人 4/12～3/14 全 43 回 
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【成人向けスポ－ツ教室】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

フラダンス 総合体育館 一般 ４０人 26 人 4/10～3/19 全３6 回 

ヨガ 火 夜 総合体育館 一般 ３０人 ３2 人 4/10～3/19 全４５回 

ヨガ 木 昼 総合体育館 一般 ３０人 29 人 4/12～3/14 全４5 回 

男性のための健康体操 総合体育館 一般男性・夫婦 ３０人 16 人 4/11～3/20 全 40 回 

 エアロビクス 総合体育館 一般 ３０人 9 人 4/19～3/7 全２０回 

機能改善ヨガ 総合体育館 一般 ３０人 17 人 4/13～3/22 全３６回 

ヨガ 金 夜 総合体育館 一般 ３０人 30 人 4/13～3/22 全４6 回 

YOCHI-DIET火午前 総合体育館 一般 ３０人 ３人 1/8～3/19 全９回 

YOCHI-DIET水 夜 総合体育館 一般 ３０人 ９人 12/5～3/20 全９回 

美ボディ 夏バテケア 総合体育館 一般女性 10 人 4 人 9/26～10/24 全 5 回 

美ママ 夏バテケア 総合体育館 
一般女性・  

子連れ 
10 人 7 人 9/26～10/24 全 5 回 

美ボディ  

冬の冷えケア 
総合体育館 一般女性 10 人 4 人 

10/31～

11/28 
全 5 回 

美ママ 

冬の冷えケア 
総合体育館 

一般女性・  

子連れ 
10 人 9 人 

10/31～

11/28 
全 5 回 

美ママ 骨盤を整える 総合体育館 
一般女性・  

子連れ 
３０人 8 人 12/6～3/28 全 12 回 

ラクラクストレッチ 総合体育館 一般 １０人 １２人 12/7～3/22 全 12 回 

リラクゼ－ションヨガ 総合体育館 一般 30 人 11 人 12/6～3/28 全 12 回 

優しいイス運動と足

裏・足指ほぐし 
総合体育館 一般 ３０人 13 人 1/9～3/20 全 9 回 

 

【成人向け教室】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

健康麻雀倶楽部 総合体育館 一般 16 人 35 人 4/10～3/19 全３6 回 

 

【介護予防事業】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

玉貫体操サロン 玉貫老人憩の家 ６０歳以上 なし 延 1008 人 4/5～3/7 全２５回 

下門体操サロン 下門区公民館 ６０歳以上 なし 延 1797 人 4/5～3/28 全４８回 

富貴体操サロン 富貴公民館 ６０歳以上 なし 延 1355 人 4/12～3/2８ 全 35 回 

 

【体験教室】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

運動だいすきっズ 総合体育館 幼児・小学生 各 30 人 73 人 3/8,3/15 全 2 回 

バランスボ－ル 総合体育館 一般 各３０人 24 人 2/7,11/15 全 2 回 

YOCHI-FIT 総合体育館 一般 各３０人 ２８人 9/25,9/26 全２回 

優しいイス運動と足

裏・足指ほぐし 
総合体育館 一般 各３０人 １５人 11/9～12/14 全４回 

 夏季特別陸上教室 町内４小学校 小学生 なし 186 人 

7/23,7/25, 

7/26,7/27 

8/20,8/22 

8/23,8/24 

全 8 回 
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【イベント】 

イベント名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 

ゆめフルキャンプ 中津川 
小学３～ 

中学生 
12 人 12 人 

8/14～16 

事前説明会 6/10・7/1 

報告会 11/18 

大学生と遊ぼう 総合体育館 
 小学 2 年～

中学生 
25 人 20 人 11/18 

ゆめフル体操発表会 総合体育館 教室参加者 なし 183 人 10/20 

Ｊリ－グ観戦 豊田スタジアム 教室参加者 ５０人 48 人 11/3 

ミニバスケ交流大会 
岡崎中央総合 

公園 
小学生 なし 21 人 9/8 

世界のクワガタ展 総合体育館 どなたでも なし 128 人 4/28～7/31 

スキ－教室 治部坂高原 小学生・保護者 45 人 51 人 12/26 

 
【文化事業】 

教室名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

クラフトバスケット 総合体育館 一般 5 人 ３人 4/25、5/23 全２回 

ハ－バリウム 総合体育館 一般・親子 5 人 21 人 

4/13、5/18、

6/19、7/5、

7/21、8/1、

9/21 

全 7 回 

 

指導者研修 

講習会名 会 場 対 象 定 員 参加者数 開催日 開催数 

 コーディネーション 

トレーニング 
総合体育館 

クラブ指導者他

関係者 
なし ３６人 

6/16、9/17 

12/7、3/1 
全４回 

 指導者講習 総合体育館 
クラブ指導者他

関係者 
なし  42 人 

4/27、7/15 

10/23、1/12  
全４回 

ＡＥＤ・応急処置 総合体育館 
クラブ指導者他

関係者 
なし 42 人 

5/23、8/25、

11/17、2/24 
全４回 

PR 活動 
露店販売 

 商品：チュロス、フライドポテト、お茶、フル－ツ缶 

・8/18、19  ふるさとまつり   

・11/10,11  産業まつり  

・3/10   福祉まつり 

 

 


